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    O�����: 
 

Que o Espírito de Deus esteja nos nossos corações e em todo o       
percurso, que o madeiro da Cruz de Jesus seja o cajado que nos      
ampara nesta caminhada, e que a alegria e a esperança sejam levadas 
a todos aqueles que dela necessitem. 

 

 

 



 

 
I. Entrada 

 
Ainda se vivem os dias da Jornada Mundial da Juventude e da alegria de 
largas centenas de milhares de jovens que se juntaram em Lisboa para     
juntos celebrarem a sua Fé. Os vários quilómetros percorridos a pé, as    
poucas horas de sono, o cansaço… tudo foi superado pela participação na 
Jornada. O convívio com jovens de todo o mundo, a partilha de                   
experiências, a participação nos diversos momentos de oração e não só, as 
palavras do Papa Francisco, e o verdadeiro encontro com Jesus, fizeram 
superar todas as peripécias e cansaços.  
 

“A Igreja em geral e nós, Diocese do Porto, em particular, não podemos       

desperdiçar esse entusiasmo. A partir dele, construiremos uma “Igreja 

em saída”, um ousado dinamismo missionário, uma nova etapa              

evangelizadora marcada pela alegria, como refere este Plano e o Papa 

tanto recomenda  (cf. EG 1). Neste sentido, o tempo pós-Jornada será   

crucial. Assim saibamos nós canalizar o dinamismo gerado.” (Plano de 

Pastoral da Diocese do Porto 2023-2024). 

 
Falar em jovens é sinónimo de falar em alegria, em fermento, em novidade, 
em dinamismo, pois é isso que muitos jovens são (ou pelo menos é aquilo 
que se espera que sejam). Num tempo em que se diz por aí que a Igreja  
está “velha”, em decadência, e da qual os jovens se afastam cada vez mais, 
juntar numa jornada católica cerca de milhão e meio de jovens para          
conviver, estar com o Papa e rezar é obra! 
 

“Ser Igreja significa ser povo de Deus, de acordo com o grande projeto 

de amor do Pai. Isto implica ser o fermento de Deus no meio da            

humanidade; quer dizer anunciar e levar a salvação de Deus a este nosso 

mundo, que muitas vezes se sente perdido, necessitado de ter respostas 

que encorajem, dêem esperança e novo vigor para o caminho. A Igreja 

deve ser o lugar da misericórdia gratuita, onde todos possam sentir-se 

acolhidos, amados, perdoados e animados a viverem segundo a vida boa 

do Evangelho.” (Evangelli Gaudium, 114). 
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Estas palavras escritas pelo Papa Francisco em 2013 bem que poderiam    
resumir os discursos e homilias feitas pelo Papa Francisco nos diversos 
eventos da JMJ, onde as palavras inclusão e amor ao próximo foram muitas 
vezes proferidas. Uma Igreja de Todos e para Todos, onde Todos se sintam 
amados e onde Todos amem cada um daqueles que se aproximam. Esta, 
poderíamos dizer que seria uma Igreja utópica, mas que se Todos              
quisermos poderá ser uma Igreja bem real. 
 
A alegria vivida e transmitida pelos jovens na Jornada Mundial da               
Juventude poderá e deverá ser o nosso “combustível” para mais um ano 
pastoral, assim todos o queiramos. 
  
 

II. A Porta e o caminho 
 
A porta de qualquer igreja, quase que poderemos dizer, que é o primeiro 
ícone de Jesus nessa mesma igreja, pois é o ponto de chegada de qualquer 
Cristão para o encontro com Jesus; ao mesmo tempo é também o ponto de 
partida para levarmos Jesus aos outros, às periferias, à escola, ao local de 
trabalho a tantos outros lugares onde Jesus parece estar ausente. 
 
Ao longo do último ano pastoral em que juntos pretendemos trilhar um  
caminho novo pretendemos valorizar e fomentar a participação dos          
paroquianos nos vários momentos de oração; promover e continuar com 
diversas propostas de formação para os elementos da nossa comunidade; 
dinamizar a participação dos jovens da nossa comunidade a participarem na 
JMJ; dinamizar a participação nos diversos sacramentos, em especial no do 
batismo; e também evangelizar nas suas diversas formas, em especial nos 
meios digitais da paróquia.  
 
Bem poderemos dizer que chegamos à porta, mas por aí ficamos.             
Conseguimos manter a dinamização de alguns momentos de oração mas 
ainda não conseguimos chegar aos outros; a dinamização dos jovens para a 
participação na JMJ foi bem sucedida, embora mais poderiam ser aqueles 
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que poderiam ter participado num momento tão marcante, mas mesmo 
assim o grupo que nela participou foi bem numeroso e a experiência por 
todos eles vivida fez que com valesse a pena todo o trabalho desenvolvido; 
a formação e a evangelização é um trabalho que não nunca se pode dar por 
terminado nem fechado, mas sim numa continuação constante e que nunca 
se deverá dar por terminada. 
 

Como dizemos em bom português “o caminho faz-se caminhando”, não 
poderíamos esperar que apenas num ano pastoral fizéssemos tudo e agora 
ficássemos a descansar. Se já chegamos à porta, não devemos ficar por aí, 
precisamos de entrar, ajoelhar, rezar, ganhar energias para podermos levar 
a alegria do encontro com Jesus aos outros e espalhar esta mesma alegria a 
todos os que ainda não conseguiram ter esta mesma experiência. Deus    
criou o mundo em seis dias, e um minuto para Deus não são sessenta       
segundos… 
 

Assim o caminho deverá ser continuado para que a Igreja em saída seja uma 
realidade e não apenas uma utopia. 
 
 

III. A continuação do caminho 
 
Conforme no diz o nosso Bispo D. Manuel Linda na sua carta pastoral 
“Ministérios Instituídos na Igreja do Porto”: “a atual desproporção entre os 

efetivos do clero diocesano e as necessidades das comunidades cristãs           

leva-nos a perspetivar uma progressiva reformulação pastoral em que o    

princípio tradicional de um pároco por paróquia – já impossível de satisfazer”. 
Isso saberemos que acontecerá na nossa paróquia neste ano pastoral, pois 
o nosso pároco acumulará a nossa paróquia com a paróquia de Leça do   
Balio, o que levará a que a sinodalidade – já há vários anos levada a cabo na 
nossa paróquia, especialmente no Conselho Paroquial de Pastoral – adquira 
uma maior e reforçada importância, assim como implicará a todos os       
agentes pastorais uma maior responsabilização nos objetivos pastorais e na 
sua concretização. Todos seremos importantes – e todos seremos poucos – 
na implementação dos objetivos pastorais para este ano pastoral. 
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Com a alegria de alguns frutos já conseguidos, mas com a plena confiança e 
ambição para conseguirmos caminhar até aos que nos faltam alcançar,   
definimos os seguintes objetivos para o ano pastoral 2023-2024: 
 

I. Continuar a fomentar a participação nos momentos de oração da 
comunidade paroquial, dinamizando-os na alegria de uma maior   
participação de paroquianos nesses mesmos momentos de oração. 

 
II. Dar continuidade às propostas de formação de toda a comunidade, 

através de encontros formativos de várias ordens sejam eles a nível 
paroquial, vicarial ou diocesano. 

 
III. Continuar a dinamizar a participação nos vários sacramentos. A      

prioridade ao sacramento do Batismo continuará a ser dada, pois 
este é o primeiro sacramento que qualquer cristão recebe e é o      
primeiro passo de integração na comunidade paroquial. 

 
IV. Evangelizar através das diversas ferramentas digitais da paróquia, 

nomeadamente do site e das redes sociais. 
 
 

IV. Fazer o Caminho 
 

“A alegria enche o coração e a vida inteira daqueles que se encontram 

com Jesus. Com Jesus, renasce sem cessar a alegria” (Evangelli Gaudium, 1). 

 
Promover na comunidade paroquial uma cultura de encontro, de festa, de 
convívio, de partilha, de alegria entre os paroquianos, os diversos grupos 
paroquiais e da sociedade envolvente deverá ser o mote de todos. Fazer da 
Igreja um lugar feliz e alegre onde TODOS nos poderemos encontrar com 
Jesus em momentos de oração, de convívio ou partilha deverá ser a estrada 
do nosso caminho. Mas como poderemos fazer tudo isto? Assim surgem 
algumas propostas para podermos fazer este caminho: 
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1. Continuar a promover e valorizar a participação nos momentos de 

oração comunitária. Fazer da Igreja um lugar feliz onde se possa    
encontrar Jesus, através das suas propostas de orações simples, de   
liturgias acolhedoras, de espaços e tempos de alegria e beleza, etc.  

2. Intensificar o esforço por renovar o tecido da comunidade cristã a 
partir da centralidade da Eucaristia, do protagonismo e da                
participação ativa dos mais jovens na comunidade e da alegria da   
comunhão e missão de todos os batizados, tendo em conta que “a 
dimensão comunitária, a pertença e a vivência numa comunidade, 
não é apenas uma «moldura», um «caixilho» bonito, mas constitui 
uma parte integrante da vida cristã, do testemunho e da                 
evangelização. A fé cristã nasce e vive na Igreja” (cf. Papa Francisco, Au-

diência, 15.01.2014).  

3. Dinamizar a Adoração do Santíssimo Sacramento pelos diversos    
grupos paroquiais, especialmente na sua organização (a exemplo de 
outros momentos de oração). 

4. Dinamizar a Oração da Via Sacra com a possibilidade de a mesma    
poder ser realizada no exterior da Igreja. 

5. Tentar levar alguns destes momentos de oração às periferias da     
paróquia, nomeadamente no mês de Maria, não apenas com a       
procissão no dia 12 de Maio, mas também com essa mesma devoção a 
alguns pontos da paróquia em alguns dias do mês de Maio. 

6. Dar uma especial atenção e importância aos sacramentos de batismo 
e matrimónio, nomeadamente com a participação dos grupos corais 
da paróquia, bem como de acólitos e leitores. 

7. Promover a ação pastoral em rede, potenciando parcerias, sinergias, 
recursos humanos e materiais, especialmente entre os grupos         
paroquiais, mas também como grupos e instituições inseridas na área 
da nossa paróquia. 

8. Fomentar a participação das crianças e jovens na catequese            
mostrando a importância da formação cristã dos mesmos. 
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9. Estimular e valorizar a participação das crianças, adolescentes e      

jovens dos vários grupos de catequese nas Eucaristias Dominicais e 
festivas, e não apenas nos dias das festas da catequese. 

10. Promover o envolvimento os pais, no acompanhamento dos filhos 
(na catequese e na eucaristia dominical), promovendo 
também o convívio entre pais, catequizandos, catequistas e pároco. 

11. Continuar a dinamizar e renovar a catequese Infantil e juvenil de     
modo que as crianças e jovens se sintam motivados a seguir o seu 
percurso catequético. 

12. Manter e divulgar a Catequese de Adultos, especialmente com os   
Encontros na Paróquia, mas também com a possibilidade de criação 
de outras atividades de formação de adultos. 

13. Reativar as “Conversas com Café” como momentos de formação  
sobre diversos temas que ajudem na formação dos leigos da nossa 
paróquia. 

14. Organizar o Dia da Paróquia que deverá ser um momento de convívio 
entre os vários elementos dos grupos paroquiais, mas que também 
poderá ter um momento de formação e oração. 

15. Criar momentos de convívio entre os diversos grupos paroquiais    
como momentos de fraternidade, partilha e união dos diversos        
grupos. 

16. Divulgar e fomentar a participação de todos nas diversas realizações 
vicariais e diocesanas, de um modo particular nas propostas de        
formação. 

17. Organizar a Peregrinação Paroquial do Santuário de Fátima, como 
momento de peregrinação, mas também de convívio e de partilha 
entre os paroquianos que nela possam participar. 

18. Promover a atenção preferencial aos doentes. Tentar criar, através 
dos contactos com instituições de apoio aos doentes, um grupos de 
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apoio a estes doentes, em especial na distribuição da comunhão    
dominical, mas também para poderem receber outros sacramentos 
como a Reconciliação ou a Unção dos Enfermos. 

19. Continuar com a aposta nas redes sociais da paróquia (Facebook, 
Youtube, Instagram e Twitter) para divulgação e transmissão de    
conteúdos e celebrações da paróquia. 

20. Fomentar a divulgação das atividades e dinâmicas dos diversos      
grupos e movimentos paroquiais nos canais digitais da paróquia. 

 
 

V. Horários paroquiais 
 
Dado que que o pároco além da nossa paróquia será também pároco de 
Leça do Balio, alguns horários paroquiais terão de ser ajustados.  
 
Os horários das eucaristias Dominicais e nos dias Santos serão: Vespertina 
às 19h00 e Missas do Dia às 10h00. As Eucaristias semanais serão às terças, 
quintas e sextas-feiras, pelas 19h00.  Alterações a estes horários serão     
informadas nos avisos paroquiais e no site da paróquia. 
 
O atendimento do pároco terá lugar às terças, quintas e sextas-feiras, entre 
as 17h30 e as 18h30, na residência paroquial. 
 
O cartório paroquial manterá os seus horários: terça a sexta-feira entre as 
18h30 e as 19h30, e ao sábado entre as 17h00 e as 18h30. 
 
O sacramento do Batismo é o primeiro sacramento de iniciação cristã. Os 
batismos na nossa paróquia manter-se-ão, em princípio, nos primeiros     
domingos de cada mês, no final da Eucaristia dominical, segundo                
calendarização afixada. Para mais informações bem como marcações       
deverão dirigir-se ao cartório paroquial. 
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O Sacramento da Reconciliação ou da Penitência, é assim chamado porque 
nos reconcilia não só com Deus, mas também com os outros e connosco 
mesmos. É o sacramento pelo qual recebemos o perdão espiritual de Deus 
pelos pecados cometidos. Além dos dias habitualmente agendados nos 
tempos de Advento e da Quaresma, o pároco estará disponível para         
confessar quem assim o solicitar, em princípio no final das eucaristias       
semanais. 
 
 

VI. Conclusão 
 
O Plano Paroquial de Pastoral deverá se um guia do trabalho pastoral a    
desenvolver na nossa paróquia. Deverá ser algo que revestido de alegria e 
caminho, não apenas um conjunto de folhas revestidas de palavras, mas 
sim um convite a todos e cada um no seu compromisso de cristão de o levar 
à prática, com a vontade de levar a Boa Nova de Jesus a todos.  
 
Seremos verdadeiramente Cristãos se nos encontrarmos uns com os outros 
para celebrarmos a Fé (não a nossa mas a de Jesus), e no final a levarmos a 
todos com quem nos cruzarmos, só assim podemos conseguir a plenitude 
da vivência da Fé. 
 
Temos de ter plena consciência que, embora seja um guia, um Plano é isso 
mesmo, e que pode ser alterado ao longo do ano, assim como os seus  
objetivos. E quando fizermos o seu balanço poderemos não ter conseguido 
alcançar tudo quanto desejávamos, mas com a Bênção de Deus e com a 
ajuda do Espírito Santo, de certeza que as sementes que vamos lançando à 
terra darão bons frutos. 
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CALENDÁRIO PASTORAL PADRÃO DA LÉGUA / 2023-2024 

 
SETEMBRO 

05 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

06 – Reunião de Catequistas 

07 – Reunião da Assembleia Plenária do Conselho Paroquial Pastoral 

10 – Festa do Senhor Jesus Padrão da Légua 

23 e 24 – Início da Catequese 

27 – Encontros na Paróquia 

  

OUTUBRO 

03 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

05 – 2.º Encontro Diocesano de Acólitos (Santo Tirso)  

11 – Encontros na Paróquia 

13 – Reunião de Pais com filhos na catequese 

14 – Peregrinação Paroquial ao Santuário de Fátima 

22 – Dia Mundial das Missões 

25 – Encontros na Paróquia 

 

 NOVEMBRO 

01 – Solenidade de Todos os Santos 

02 – Comemoração dos Fiéis Defuntos 

05 – Início da Semana do Seminários 

07 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

08 – Encontros na Paróquia 

12 – Dia dos Seminários 

17 – Plenário alargado do Conselho Paroquial de Pastoral 

19 – 6º Dia Mundial dos Pobres 

22 – Encontros na Paróquia  

26 – Solenidade Cristo Rei 

         Dia Mundial da Juventude 

         Encontro Vicarial de Coros 
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 DEZEMBRO 

03 – I Domingo do Advento 

05 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

06 – Encontros na Paróquia 

08 – Solenidade da Imaculada Conceição 

25 – Solenidade do Natal 

31 – Festa da Sagrada Família 

  

JANEIRO 

01 – Solenidade de Santa Maria Mãe de Deus 

02 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

07 – Solenidade da Epifania 

10 – Encontros na Paróquia 

21 – Domingo da Palavra 

24 – Encontros na Paróquia 

26 – Reunião de Pais com filhos na catequese 

  

FEVEREIRO 

01 – Eucaristia Solene comemorativa do 60º Aniversário da paróquia 

02 – 28º Dia Mundial de Oração pela Vida Consagrada 

03 – Dia da Paróquia 

06 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

07 – Encontros na Paróquia 

11 – Dia Mundial do Doente 

14 – Quarta-Feira Cinzas 

16 – Via Sacra 

         Reunião com os responsáveis dos grupos da Visita Pascal 

17 - Formação para responsáveis de Acólitos 

18 – I Domingo Quaresma 

21 – Encontros na Paróquia 

23 – Via Sacra 
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 MARÇO 

01 – Via Sacra 

05 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

06 – Encontros na Paróquia 

08 – Via Sacra 

08 e 09 – 24 horas para o Senhor 

15 – Via Sacra 

22 – Via Sacra 

         Reunião com os responsáveis dos grupos da Visita Pascal 

24 – Domingo de Ramos 

28 – Quinta-feira Santa 

29 – Sexta-feira Santa 

30 – Vigília Pascal 

31 – Domingo Páscoa 

  
 ABRIL 

02 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

05 – Via Lucis 

10 – Encontros na Paróquia 

14 – Início da Semana das Vocações 

21 – 61º Dia Mundial das Vocações 

         Domingo do Bom Pastor 

24 – Encontros na Paróquia 

26 – Reunião de Pais com filhos na catequese 

  
MAIO 

1 a 31 – Mês de Maria 

01 – Peregrinação Nacional de Acólitos a Fátima 

07 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

08 – Encontros na Paróquia 
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12 – Solenidade da Ascensão do Senhor  

         Procissão de velas 

19 – Solenidade do Pentecostes 

22 – Encontros na Paróquia 

26 – Solenidade da Santíssima Trindade 

30 – Solenidade do Corpo de Deus 

 

JUNHO 

02 – Festa dos 6º e 10º anos da Catequese 

04 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

05 – Encontros na Paróquia 

09 – Festa do 3º ano da Catequese 

15 – Reunião de catequistas 

19 – Encontros na Paróquia 

  

JULHO 

02 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

28 – 4º Dia Mundial dos Avós e Idosos 

  

AGOSTO 

05 – Adoração do Santíssimo Sacramento 

15 – Solenidade da Assunção de Nossa Senhora 

  

 

NOTAS:  

I. Terão lugar outras atividades que não fazem parte desta                    
calendarização, pois ainda não é possível o seu agendamento, mas 
serão informadas nos avisos semanais e no site da paróquia. 

 

II. Também algumas das atividades agendadas poderão ter de sofrer         
alterações, e essas alterações serão informadas nos avisos semanais e 
no site da paróquia. 
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Travessa Elaine Sanceau, 80 * 4465-620 Leça do Balio 

Tel.: 229 578 663  *  Email: paroquia@plegua.pt  *  Site: www.plegua.pt 


